Versie 7 juni 2020 TRAININGSCHEMA HVCH CORONA 1-29 juni 2020

Grasvelden 1, 4 en 5 zijn alleen te gebruiken tussen de 16 meterlijn en de middellijn, aan beide kanten.
De grote doelen en gebied tot aan de 16 meter dus NIET gebruiken.
Kleine doelen kunnen wel gebruikt worden, maar altijd terugzetten op gemarkeerde plaatsen ivm de robotmaaiers.
En uiteraard: Houd je aan alle Corona-regels!

VELD:
Maandag

1A*

1B*

2A 2B 2C 2D

4A* 4B*

5B*

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 -18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

JO-8 Nieuw

JO-10 Nieuw

Keepers pupillen (oud)

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45 - 20.00

MO15-1 (oud)

20.00 - 20.15

Keepers pupillen (oud)
Keepers junioren (oud)

JO-9 Nieuw

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15-21.30

JO-19 nieuwe selectie 1/2

JO-17 nieuwe selectie 1/2

21.30-21.45

21.45 -22.00

VELD:
Dinsdag

1A*

1B*

4A* 4B*

5B*

17.45-18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

JO-13 Nieuw

JO-13 Nieuw




19.00 - 19.15

19.15-19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

JO-15 nieuwe selectie 1/2

JO14-2 (oud) JO15-3(oud)

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15-21.30

VR nieuwe selectie

JO19-5 (oud) J019-3 (oud)

21.30-21.45

21.45-22.00

VELD:
Woensdag

1A*

1B*

2A 2B 2C

2D

4A* 4B*

5A*

5B*

14.30-15.30

Mini's

16.00 - 17.00

JO-8 Nieuw

17.30-18.30

JO-10 Nieuw

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15-19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

MO13-1 (oud)

JO-11 Nieuw

JO-15 Nieuwe selectie 1/2

JO13-3 (oud)

20.15-20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

VR-3 H-7

21.15-21.30

H-11 H-10

21.30-21.45




21.45 -22.00

VELD:
Donderdag

1A*

1B*

4A*

4B*

5A* 5B*

17.45-18.00

18.00 - 18.15

18.15 -18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

JO-13 Nieuw

JO-13 Nieuw

19.00 - 19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45 - 20.00

MO17-2 (oud)

20.00 - 20.15

JO-19 nieuwe selectie 1/2

JO14-3 (oud)

JO-17 nieuwe selectie 1/2

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

H-6

21.45 -22.00

VELD:
Vrijdag

1A*

4B*

17.00 -17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45 - 18.00

JO-9 Nieuw

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

JO-11 Nieuw

19.15-19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00




20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45 -22.00

VELD:
Zaterdag

1A*

1B*

4A*

4B*

5A*

5B*

8.30-8.45

8.45-9.00

9.00 -9.15

9.15-9.30

JO-8 Nieuw

9.30-9.45

9.45 -10.00

10.00 - 10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

JO-10 Nieuw

JO-11 Nieuw

JO-9 Nieuw

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00 - 13.15

13.15-13.30

JO-13 Nieuw

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

VELD:
Zondag

1A*

1B*

4A*

4B*

5A*

5B*




8.30-8.45

8.45-9.00

9.00 -9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45 -10.00

10.00 - 10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

VR-1 (selectie)

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

H-16

H-13

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00 - 13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45 - 14.00




