Versie 22 OCT 2023 TRAININGSCHEMA HVCH SEIZOEN 2023-2024 KLEEDKAMERS V 22 OCT 2023
MAANDAG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 MAANDAG
17.30-17.45 17.30-17.45
17.45 - 18.00 17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 18.00 - 18.15
18.15-18.30 1010-3 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 JO8-1+2 JO8-3+4 JO8-5+6 JO8-7 + J09-1+2 J09-3+4 JO10-1+2 Jo13-3 18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 keepers 18.45 - 19.00
19.00 - 19.15 19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 meisjes M020-1 MO017-1 19.15-19.30
19.30-19.45 JO12-1+2 . . JO15-3 JO11-1+2 1011-3+4 10115+ 6 Jo8 t/m JO12 G-teams 19.30-19.45
19.45 - 20.00 trainers trainers 10117 19.45 - 20.00
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 20.30 - 20.45
20.45 - 21.00 JO19-1 J019-2 JO19-4 keepers 20.45-21.00
21.00-21.15 21.00-21.15
21.15-21.30 21.15 - 21.30
21.30-21.45 21.30-21.45
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00
22.00-22.15 22.00 - 22.15
22.15 - 22.30 22.15 - 22.30
DINSDAG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 DINSDAG
17.30-17.45 17.30-17.45
17.45 - 18.00 17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 18.00 - 18.15
18.15-18.30 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 Jo13-5 18.45 - 19.00
19.00 - 19.15 19.00 - 19.15
19.15 - 19.30 meisjes Jo13-1 JOo13-2 MO13-1 MO15-1 VR2-3 19.15 - 19.30
19.30 - 19.45 JO13 +J014 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 q - keepers 19.45 - 20.00

trainers meisjes

20.00 - 20.15 1015 Jo13-4 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 20.30 - 20.45
20.45 - 21.00 j013-3 JOo15-1 JO15-2 VR1 20.45 - 21.00
21.00-21.15 21.00-21.15
21.15-21.30 21.15-21.30
21.30-21.45 21.30-21.45
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00

22.00 - 22.15 22.00 - 22.15
22.15-22.30 22.15 - 22.30

WOENSDAG 1 2 3 4 5 6 I 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 WOENSDAG

14.15 - 16.00 JO6 WOENSDAG: 14.15 - 16.00
16:45517:00 TRAINERS BlJ EIGEN TEAM

17.00-17.15 17.00-17.15
17.15-17.30 17.15-17.30
17.30-17.45 JO7-1+2+3 JO7-4+5+6 17.30-17.45
17.45 - 18.00 17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 18.00 - 18.15
18.15-18.30 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 JO8-1+2+3( JO8-4+5+6 JO9-1+2 J??:;; JO10-1+2 JO11-1+2 JO11-3+4 JO11-5+6 j?;:';; 18.30 - 18.45
1::: . 1:'00 meisjes meisjes 13:; = 1:'00
19.00 - 19.15 19.00 - 19.15
19.15-19.30 JOSRICoRION [OLLI 012 MO17-1 19.15 - 19.30
19.30-19.45 e TR 19.30-19.45
19.45 - 20.00 JO15-3 19.45 - 20.00
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 20.30 - 20.45
20.45 - 21.00 9 ; VR3 20.45 - 21.00
21.00 - 21.15 21.00-21.15
21.15-21.30 21.15-21.30
21.30-21.45 21.30-21.45
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00

22.00 - 22.15 22.00 - 22.15
22.15 - 22.30 22.15 - 22.30
DONDERDAG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 DONDERDAG
17.30-17.45 17.30-17.45
17.45 - 18.00 17.45 - 18.00
18.00 - 18.15 18.00 - 18.15
18.15-18.30 18.15 - 18.30
18.30 - 18.45 18.30 - 18.45
18.45 - 19.00 18.45 - 19.00
19.00 - 19.15 19.00 - 19.15
19.15-19.30 meisjes JO15-1 JO15-2 Jo13-1 JO13-2 Jo13-3 MO020-1 MO13-1 MO15-1 19.15 - 19.30
19.30 - 19.45 Jo13 +J0O14 JOo13-4 19.30 - 19.45
19.45 - 20.00 el keepers 19.45 - 20.00
20.00 - 20.15 20.00 - 20.15
20.15 - 20.30 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 1019-2 VR2 VR1 20.30 - 20.45
20.45 - 21.00 20.45 - 21.00
21.00 - 21.15 21.00-21.15
21.15-21.30 21.15- 21.30
21.30-21.45 21.30-21.45
21.45 - 22.00 21.45 - 22.00

22.00-22.15 22.00 - 22.15
22.15 - 22.30 22.15 - 22.30




