
Vertrouwenscontactpersoon 

Mijn naam is Armella Mulders. Ik ben vertrouwenscontactpersoon (VCP) binnen HVCH en ik ben er  
voor iedereen binnen de club.  
  
Voel jij je in je team niet fijn, omdat je het gevoel hebt te worden buitengesloten, gepest, 
gediscrimineerd, seksuele intimidatie of geweld, of misschien wel om een andere reden? Zijn er 
problemen in het contact met je train(st)er en/of leid(st)er die je zelf niet met hen durft of wilt 
bespreken? Zijn er andere problemen, waardoor je je niet altijd goed kunt concentreren tijdens de 
training of een wedstrijd? Is er iets gebeurd op de vereniging waardoor je nu steeds angstig of 
gespannen bent? Levert voetbal meer stress op dan plezier? Neem dan contact met mij op. Heb je 
vragen over iets wat hier niet bij staat of twijfel je of het serieus genoeg is? Ook dan mag je altijd 
contact met mij opnemen. 
  
Ik ben te bereiken via vertrouwenspersoon@hvch.nl en/of bereikbaar via mobiel nr.: 06-23166324.  
  
Ik bied een luisterend oor en vertel niets aan anderen zonder jouw toestemming. Ik kijk samen met 
jou hoe ik je het beste verder kan helpen. Soms is je verhaal kwijt kunnen en serieus genomen worden 
al voldoende. Het kan zijn dat er behoefte is aan meer hulp en/of ondersteuning. In overleg kan de 
vertrouwenscontactpersoon ook het gesprek aangaan met andere belanghebbenden, begeleiding 
bieden of aangeven waar je terecht kunt voor professionele ondersteuning als dat nodig is. 
 
Als je denkt dat het nodig is neem gerust contact met mij op. 
 
Armella Mulders 
 
vertrouwenspersoon@hvch.nl 
06-23166324 
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